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CnenuajbHOe HHKJIHIHOE 6e3MO0JI0YHOe MEHIO zmsi nerei 3-7 net

e B JOMIKOJbHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX yupesxaennsix 10,5 uacos,

(npeOLIBAaHH
BCece30HHOE, YeThIpexpa3oBoe nuTaHHE)



Hcnoas30BaHbI:

MeTonuUecKkie pPEeKOMEHJAUWH [0 IHTaHWI0 JeTed B  OpPraHW30BaHHBIX
xomrexTuBax, Yactb III COOPHHK TEXHOJOTMYECKMX KapT (JUlsl MUTaHUS neteit),
Exatepun6ypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-1 14-2)



MEHIO 6e3Mo109H0€e uist aeteit 3-7 et

Ne TK Yot Gioi Beixon, | benku, | JKupbl, | YriaeBonbl, SI0E
r I r r KKaJl
1 nens
3aBTpak
Kamna nmeHu4Has 6e3Moi09Has ¢
16/ | nnnong pacTHT 200 4,3 4,7 29,1 174,6
Jhxem 20 0,1 0,0 14,5 55,6
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
- baron 40 3,1 =2 21.3 107,8
Hroro 3a '3aBTpak ' 460 7,6 5,9 65,0 338,6
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
Canar U3 OTBapHOTo KapTO(be‘J'[H c
42/1 | 3eneHbIM rOpPOLIKOM U PaCTUTE/IbHBIM 60 1,9 4.4 7,5 74,5
MacJjioM
22/2 | Cyn-namiia Ha KypuHOM Gynbonel 200 8,1 9.3 12,6 165,3
19 Msico Kyp oTBapHoe (TopiL., 0e3 70 15.9 133 0.2 1842
KOCTH)
11/3 | Kamycra TymeHas 150 3,9 2,9 17,4 101,1
- X1e6 MueHHYHbIN 20 1,3 0,1 9,4 44,8
- Xneb pxaHoH 20 15 0,2 8.3 38,7
20/10- | Kucens u3 cyxodppyKToB (BapHaHT 3) 200 1,0 0,1 29,2 11252
Hroro 3a 'O6ex ' 720 32,9 30,2 84,7 720,8
VIIJIOTHEHHBIH TTOIAHHK
6.1/5 | TyAmEAr 13 KpYmS: C aCnoKkaMm 150 43 52 41,9 229,0
(pucoBbIit, 6€3MOJIOUHBIH)
MacJio 1oJACOJHEYHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xneb pxaHoH 25 157 0,3 10,4 48,3
T Konaurtepckue uznenus (3epup) 30 0,2 0,0 22,1 85,8
- DpyKThI 100 0,4 0,4 11,9 48,7
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hrore 3a 'YN/I0THEHHbIH MOJIHHK ' 560 6,7 10,4 86,0 452,0
HTroro 3a 1eHb 1890 48,0 46,7 251,5 1576,0
2 neHb
3aBTpak
8/4 Kaua repkyniecopast 6€3Mos104Hast ¢ 200 45 b 26.8 178.4
pacT.MacjioM M OTyOsIMH
1/6 SIio oTBapHOE 40 SEl 4,6 3 62,8
27/10 | Yaii (BapuaHt3) - 200 0,1 0,0 6,9 26,7
- Xre6 niueHuYHbIN 40 2:6 0,3 18,8 89,6
Hroro 3a '3aBTpaKk ' 480 12,3 11,3 52,7 3574
10:00
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4




Wroro 3a '10:00' 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Ooben
211 Canar u3 CBEXKHX OrypLIOB H TOMATOB 60 0.5 36 2.4 433
C pacTHUTENIbHBIM Mac/IoM
2/2 Bopuu (6e3M0104HOe MEHIO) 200 1,4 e 8,7 70,0
1/8 | Msco roBsuHbl OTBApPHOC 15 4,0 2.9 0,1 42,6
ﬁf”/‘/’ﬁ/ﬁ P Ry
No TK HaeHoRARsE Gmoma Beixon, | benku, | XKupbl, VrneBoasl, DIl
r r T r KKaJ
i o i e ey W S BT
,LM@,/_L,EL 4,6 00 | 1113
Aw,/,@, 2,5 4,0 174 .| 1104
_ﬂ/_lg_ Hanurok U3 IUIIOBHUKA 200 __&2___ 0,1 14,6 ’_5_5,_7__
- | XneG muwennunbtd 30128 . O 41, 82
- Xe6 prkaHOH 25 17 0,3 10,4 48,3
Hroro 3a 'O6en ' 760 29,7 194 67,7 548,8
VY IUTOTHEHHBIH MOJITHUK
9/8-1 | IMeuenb (Oe3MOIOUHOC MEHIO) 70 16,4 2.5 0,0 176,0
4/3 KaprogenbpHoe Mope (6e3 Monoka) 130 2.2 3.5 18,5 j IR
KonpuTepckue u3Ae/1us (Badn) 20 1,0 4,9 9.3 86,6
Ts e o [
- _CE/_’/’_@&, 0| o2 | 256 | 8> |
- X1neb prkaHOM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X 1e6 MuIeHHIHbIN 20 1.3 0,1 9,4 44,8
Hroro 32 'YIJIOTHEHHbIA HOJIHHK g 460 23 21 66,1 546
WMroro 3a 1eHb 1820 65,5 52,7 200,5 1511,0
e T s e e oL e Sl el
ARSI N R
e Se 1. e S T LD e . S
3aBTpaK
2/4 Kama rpeuHeBas 6e3moiouHas ¢ 200 4.9 6.2 29.8 187.3
MAacjoM pacTHTETbHbIM
- Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
18/10 | HanwuTok W3 LIMKOPHA 200 0,0 0,0 10,1 38,5
- X1e6 mueHHIHbIH 30 2,0 0,2 1B 67,2
Hroro 3a '3aBTpax ' 440 7,0 13,6 54,1 359,1
10:00
- Cox 150 0,8 0,2 15,5 | 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
32/1 Canar 13 OTBapHOM CBEKIJIBI C 60 0.8 36 5.4 53.9
pacTUTEbHBIM Mac/IoM
13/2 Cyn KapTOClieJlebll/I BereTapuaHCKuu 200 12 23 9.9 63.6
CO CMETaHOM
48/8 [ony6Libl ¢ MSACOM FOBSAHHBI H pucom 200 121 104 122 188.4
(neHuBBIE)
MacJio MoACOTHEUYHOE 5 0,0 4,4 0,0 39,6
3/10 | Kommnot u3 s6710K 200 0,4 0,4 19,9 80,0
- X106 MIeHHYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- X1ne6 prkaHOH 30 2,0 0,4 12.5 58,0
n 'O6en ' 725 18,4 21,6 74,0 550,7
TOrO 32 en . E | g



- VIUIOTHEHHBIHA MOJITHUK

28/3 | Ukpa u3 kaba4ykoB 60 0,9 3,7 6,7 64,7
17 Pri6a oTBapHas 75 16,3 4,3 0,0 104,4
43/3 | Kama pucosas paccelmiaras 150 3,6 3,2 38,3 196,7
MacJio MoACOJIHEYHOe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xe6 praHOM 20 113 0,2 8,3 38,7
- X716 MIeHHYHbIN 20 1,3 0,1 9,4 44,8
27/10- | Yaii (BapHuaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- DpyKTBI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
[ Hroro 3a "YI0THEHHbIH MOJIHAK ' 650 24,1 16,5 81,6 566,4
: Hroro 3a AeHb 1965 50,3 51,9 2252 1541,1
e
Ne TK Claneianpate RO Beixon, | benku, | JKupbl, | YriaeBoasl, SIS
r [ I T KKaJI
4 neHb
3aBTpak =
46/3 | MakapOHHbIC U3JEJIHS OTBaprIe- 180 6,4 3,6 40,9 220,7
1/6 Siio oTBapHOE 40 53 4,6 0,3 62,8
27/10- | Yait (BapuaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- X1e6 MIeHuIHbIN 35 2.3 0,2 16,4 78,4
Hroro 3a '3aBTpak ' 455 13.8 8,4 62,6 381,1
10:00
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a '10:00' 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Ob6en
i 6/1 Casnat U3 MOPKOBH € paCTUTE/IbHbIM 60 0.7 3.6 6.8 59.0
MacJjioM
6/2 [1{1 13 cBesKeil KarmycThi 0e3MONIOUHOe 200 1.4 1.9 73 49,1
MEHIO
12/8 | Iynsm U3 Msca roBANUHEI 80 11,9 12,6 4.3 176,9
1/3 Kaprogens 0TBapHOH 150 2,9 33 23,9 135,5
6/10 | KomnoT u3 cyXoppyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
- Xneb prkaHOM 25 17 0,3 10,4 48,3
- X 1e6 nmeHHYHbIA 39 =23 0,2 16,4 78,4
Hroro 3a 'OGex ' 750 21,9 21,9 92,3 634,8
VIJIOTHEHHBIH TOJIHUAK
53/1 | Cenbap ¢ MacjioM pacTUTEJIbHBIM 60 8,0 15,8 0,0 17357
64/3 | 3amnekaHka KarycTHas 150 5,2 6,5 25,4 173,8
MacJio MoJICOJTHEYHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- X1neb prxkaHOM 25 Ji274 0,3 10,4 48,3
29/10 | Yaii c TMMOHOM 200 0,1 0,0 10,1 39,6
- ®pyxr (6aHaH) 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Hroro 3a "YI0THEHHBIH MOJIHHK ' 590 1752 2737 79.9 618,2
Hroro 3a AeHb 1915 53,4 58,5 248,7 1692,5
0 5 neHb




3aBTpak
19/4 Kaia 6e3Mosio4Has accopT (pHc, 200 23 49 21,8 137,6
rpe4HeBasi Kpyna) ¢ MacjioM pacTuT
Bbaron 40 3+ 1,2 2153 107,8
Jhxem 20 0,1 0,0 14,5 55,6
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpaK ' 460 5,6 6,1 57,7 301,6
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 1555 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Ob6en
19/1 CanaT U3 CBEXHX Or'ypLOB C 60 0.4 3.6 1.9 405
pacTUTEIbHBIM MaciIoM
382 Cyn KpecTbsIHCKHM# € KpyIO# 200 1.8 41 122 90.2
(6€3M0JI04HOE MEHIO)
9/7 3aneKaHKa U3 phIObI ¢ MOPKOBBIO 80 11.3 4,2 5,6 103,2
11/3 | Kamycra TyLieHas 150 3.5 2.9 17,4 101,1
10/10 | Komnor U3 Kypard 4 usroma 200 0,7 0,0 23.2 88,2
- Xnebd nieHHIHbIA 35 2.3 0,2 16,4 78,4
- X1ebd prkaHOM 25 1.7 0,3 10,4 48,3
No TK Vi ehoams Gmoma Beixon, | benku, | XKupel, | Yriesoasl, Ol
G I r I KKaJT
Konautepckue uzaenus (Badin) 20 1,0 4,9 9,3 86,6
Uroro 3a 'Oden ' 770 22.7 20,2 96,5 636,6
VIUI0THEHHBIA NOJIAHUK
Canat 13 OTBapHOM CBEKJIBI C
35/1 | coneHBIMH OTYpPLIAMH M PACTUTEIbHBIM 60 0,8 3,6 4,8 i 7
MacjioM
8/3 Kaprodesb, 3ane4eHHbIH ¢ SHIIOM 200 10,0 12,3 43,6 320,6
27/10 | Yaii BapuaHT3 200 0,1 0,0 6,9 26,7
- DpyKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
- X1eb pxaHOH 20 153 0,2 8,3 38,7
- Xneb nueHuYHbIA 20 i3 0,1 9,4 44,8
Hroro 3a 'YIJIOTHEeHHbIH NOJAHHK ' 650 - 14,0 16,8 90,5 555,5
Hroro 3a 1eHb 2030 43,1 43,2 260,1 1558,5
6 neHb
3aBTpak
8/4 Kama repkyJiecoBas 6e3mMono4uHast ¢ 200 4,5 &4 26,8 178.4
pacT.mMacjioM M 0Ty6saMu
- MacJio CJIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
18/10 | HamuTok u3 LUKOPHUS 200 0,0 0,0 10,1 38,5
- X71e6 TIIeHHYHBIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 450 7.2 13,9 55,8 372,6
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9




Ob6en L
Canar 13 OTBapHOTO KapToders,
44/1 | xyKypy3bl M pernyaroro Jyka ¢ 60 11 3,7 1.9 68,6
pacTHTeIbHBIM MacjioM
22/2 | Cyn-naniua Ha KypiHOM Gynponel 200 8,1 9,3 12,6 165,3
5/9 BuroukH (KOTJIEThI) U3 Msca Kyp 70 10,4 8,7 6,5 146,1
23/3 | Ceekia, TyleHHas ¢ 0710KaMH 150 1,9 8,9 19,2 156,8
- X71e6 meHHYHbIA 20 153 0,1 9.4 44,8
- Xneb prxaHoM 30 | 2,0 0,4 12,5 58,0
12/(1);) Kucenp U3 IIANOBHUKA 200 0,2 0,1 19,1 74,2
Hroro 3a 'O0en ' 730 25,0 31,2 87,3 713,8
VIIJIOTHEHHBIN MOJIIHUK
1/8 Msico roBsiIMHbI OTBApPHOE 73 20,2 14,4 0,7 212,8
16/3 | MopkoBb TyLICHas 75 1,1 255 7.9 54,8
1/3 Kaprodenb 0TBapHOH 75 1,5 17 11,9 67,7
Macio roJACOJTHEYHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xne6 pkaHOH 20 1.3 0,2 8,3 38,7
- Xy1e6 MueHUYHbIH o 20 123 0,1 9,4 44,8
27/10 | Yaii Ge3 caxapa 200 0,1 0,0 01 | 06
Konnutepckue uzaenus (3epup) 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Hroro 3a "YNJIOTHEHHbIH MOJIHHK ! 500 25,6 234 60,4 544,7
L ——
Uroro 3a AeHb 1830 58,6 68,6 218,9 1696,0
[E R e, W LS e AR Fre!
R N I
e pgee o en Bt L S o 2 M
No TK Hasenosanye 6mona Buixon, | benku, | 2Kupsbl, VrneBonsl, 3L,
r r r r KKaJ
7 neHb
3aBTpaK :
2/6-1 Omiet 6e3Mf)JIOquIf7I 3ane4eHHbIN 150 13.5 147 0.8 189.4
WJIH N1apOBOM
Macio roJACOIHEYHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
baroH 40 3,1 152 213 107,8
- Macio CIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
27/10 | Yaii BapuaHT 3 200 0,1 0,0 6,9 26,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 400 16,7 24,0 29,1 396,5
10:00
- DpyKThI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,6 0,6 17,4 73,01
O6en
211 CajaT U3 CBE&KMX OTYPLIOB U TOMAaTOB 60 0.5 36 24 43
¢ pacTHTENbHBIM Mac/ioM
T O | - 20D 4,7 10,7 14,2 170,0
dpukagenbKaMu CO CMETaHOH
9/7 | 3amekaHka 13 ppiObl C MOPKOBbIO 80 11,3 4,2 5,6 103,2
%5/3 KaprogenpHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 2.8 325 18,4 114,0




12/10 | Kommot u3 4epHOC/IUBA H H3IOMA 200 m 259
- X71e6 meHHYHbIA 30 2,0 0.2 14,1 G2
- X1eb prkaHoM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
Hroro 3a 'O6en ' 740 23,1 22.5 86,0 625,0
VIJIOTHEHHBIH MOJIIHHAK
34/3 | Pary u3 oBOLIEH € Kpymnow 150 2.9 2,8 20,6 1152
- Xneb prxaHon 25 1,7 0,3 10,4 48,3
12/12 | Bysouxka flroika 7l 6,4 7,6 45,7 274,1
27/10- | Yaii (BapuaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'YIIoTHeHHbIH NOJAHAK ! 650 12,0 10,9 102,3 543,3
Hroro 32 AeHb 1940 52,4 58,0 234,7 1637,8
P,_d//_/
(8pen» 0000000000 | s T E
3aBTpaK (1_/_/_ Bty
46/3 | MakapoHHbIC U3IE/IHA OTBapHbIE _—18’0__ __6L 3,6 40,9 __22(1,7__
Ll MacJ10 MOACOIHEUHOE 10 __&O/_ 8,8 0,0 ’1%1__
[ - | XneOmweHwdHRH o 30 | 20 | 02 141 | 672 |
(Tokemy ax 61 . 00 [RTAS. Eoh
27/10 W/&%//J&J,L_JA,_’L
Hroro 3a '3aBTpak ' 440 8,5 12,6 69,6 423,2
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
O6en Cri O | et =
Orypell CBEKHH 60 0,5 0,1 1,9 8.8
16/2 | Cyn kaprogebHbIH C 6000BBIMH 200 4.4 4,5 19,5 131,2
o g | MO TR, EREER 230 18,1 18,0 25,2 332,5
oBOILAMH
1/10 | Komnor u3 s0JI0K ¥ Kyparu 200 0,4 0,2 1757 68,8
- X1e6 neHuYHbIA 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- X1ne6 prkaHOM 20 153 0,2 - 8.3 38,7
Hroro 3a 'O6en ' 740 26,7 23,1 86,6 647,2
e S e TR ot e
Ne TK HE oS GO Beixon, | benkw, XKupsi, | YrieBoasl, oL,
r r it T KKaJl
VY II0THEHHBIH MOJIIHUK
11/4 Kama muenHas 6e3M0104Hast € 200 43 5.6 29.1 182.5
MacjOM pacTHT
MacJio MOJICOJTHEYHOE 3 0,0 4.4 0,0 39,6
27/10 | Yaii BapuaHT3 200 0,1 0,0 6,9 26,7
- X71e6 prkaHoH 25 1,7 0,3 10,4 48,3
Badau 40 2,1 9,9 18,7 1732
- ®pyKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a "YIJIOTHEHHbIH MOJIHHK ' 620 8,7 20,7 82,5 5433
HToro 3a AeHb 1950 44,7 56,6 254,1 1678,6
e o e TR ST |
ZEL///L//:L//
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