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VTBEPRJKAA

HIO JJId ueTeii C Henepeuocnmochm rJII0TeHa

Cﬂeuﬂaﬂbﬂoeu“KﬂﬂqﬂoeMe
(ueanaxueii) 4-7 €T

JOMIKOJBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX yupexIeHusiX 10,5 gyacos,

(npeObiBaHHE B
e30HHO0e, YeThIPexpa3oBoe nUTAHHUE)

BCeEC



MEHIO i feTeit ¢ HelepeHOCHMOC

THIO TUIFOTeHa (nenuaxueit) 4-7 JeT

|
Boixon, | benku, | JKupbl, VraeBoasbl,
TK Haumenosanue 6rona : i : 5 DI, kkai
b e e e
1 neHp
I e B RIS et
3aBTpaK
Kaiua pycoBasi MOJIOYHas Bsi3Kad C - b 63 oA Sags
o/4 MacJIOM CJIMBOYHBIM 0 > § 0, ?
Bocesasbsnaolii SUCTCNCRIIE SESRERC Do s
- Maciio CJIMBOYHOE S 0,0 3,6 0,1 33,0
Xneb1p! 6e3 rioTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kodeiinplii HanmWTOK C MOJIOKOM
33/10 200 1,7 1,7 10,9 64,0
CryleHHbIM (BapHaHT 2)
Proro 3a '3aBTpaK ' 423 8,5 12,1 64,8 398,7
10:00
== - | e I
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 2 150 0,8 0,2 15,5 64,9
ek
Oben
Canat 13 oTBapHOro Kaproders ¢
42/1 3eJIeHbIM FOPOILIKOM H 60 1,9 4.4 755 74,5
pacTHTEIbHBIM Mac/IOM
Cyn-nama 0e3  [JIIOTeHa  Ha
22/2 Ky pHHOM Gynponel 200 8.1 9,3 12,6 165,3
M ( §]
sco Kyp oTBapHoe (mopil., be3
1/9 KOCTH) 70 15,9 133 0,2 184,2
151/3 Karnycra TylieHas 150 355 2,9 17,4 101,1
X 1e011b1 O€3 TIF0TEHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Kucens u3 cyxohpyKTOB (BapHaHT
20/10-1 | 3, TR A 200 10 01 92| 1122
// oot el o o ) i (B e
Hroro 3a 'O6en ' 707 32,6 30,5 87,1 731,9
V1JIOTHEHHBIN MOJIHUK
15/5 3anekaHKa U3 TBOpora ¢ pucom 110 SuT 10,6 19,8 238,2
- MOJ0KO CTYLIEHHOE 15 15l 1,3 8,3 47,6
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Xnebupl 0e3 riarTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 MOJIOKO KHUTSTYEHOE 200 5,8 6,4 9,4 117,4
Hroro 3a 'YNJIOTHEHHbIH
> 373 24,4 18,7 73,0 552,1
HOJTHHK
Wroro 3a 1eHb 1653 66,3 61,4 240,3 1747,5
2 neHb
3aBTpaK




2/6

4/13

38/10

TK

211

2/2

OmJIeT 3anedyeHHbId W napoBOH

P N ST IR S,
ChIp (IOPLIMAMH)

Xnebupl 6e3 rIroTeHa
MOJTOKO KHIIIYEHOE

Hroro 3a '3aBTpaK '

HaumenoaHue 65ro/1a

e e o]
10:00
Cok

Hroro 3a '10:00 '

Oben

ESEEEEEN, fo-sinben NEEEECRERII e

CanaT U3 CBEXKHMX OrypLOB H
TOMATOB C PACTHTENIBHBIM MacjIoM

Bopi co cMeTaHo#H (BapHaHT 2)
6e3 IIoTeHa

Msico roBsiquHbI OTBAPHOC

e e

Pr16a oTBapHasi

MacJio MoJICOTHEYHOe

Pary u3 oBoliei (BapuaHT 2 6e3
[JIIOTEHA)

HanuTok U3 [MHINOBHHKA

RS
X neb11pl 6€3 rIHTeHa

Wroro 3a 'O6en '
VIJIOTHEHHBIN TTOJAHUK

[TeueHs (6€3MOJIOYHOC MEHIO)

I
KaprodenpHOe Mope

X1eb1pl 6€3 rIToTeHa
Horypr-6uduno
BanaHbI

Hroro 3a "V 1j10THEHHBIH
MOJIJHHK '
R
Hroro 3a 1eHb

e ]
3 eHb

e ]

3aBTpak

Kaura rpeqHeBas MOJIOUHas ¢
MAcJIOM CITMBOYHBIM

DR SRAESE R e

s e e ]
MacJjio CJIMBOYHOE

150 14,6 15,9 2,5 2002
10 2,6 2.7 0,0 35,1
18 1,6 0,4 13,4 63,0

200 5,8 6,4 9,4 117,4

378 24,6 25,4 25.4 426,8

Brixon, | benkw, XKupsi, | YrieBoabl,
DI, kka
I3 r r It

100 0,5 0,1 10,3 43,2

100 0,5 0,1 10,3 43,2
60 0,5 3,6 2,4 43,3

y e e

200 1,5 2,7 8,9 62,6
20 5,4 3,8 0,0 56,0
80 17,4 4,6 0,0 111,3
5 0,0 4.4 0,0 39,6

150 2457 4.0 18,5 115,4

200 0.2 0,1 14,6 5357
27 2,3 0,6 20,1 94,6

742 30,0 239 64,5 578,5
70 165 123 00| 1762

150 R 3,7 221 132,6
18 1,6 0,4 13,4 63,0

180 7,4 4,5 10,6 116,3
150 2.3 0,8 34,1 143,3

568 30,8 21,6 80,2 631,4

1788 85,9 70,9 180,4 1679,9

200 7,8 8,0 34,5 233,0

5 0,0 3,6 0,1 33,0




| e e

X1eb11pl Oe3 rIoTeHa 18 1,6 13,4 63,0
36/10 Kakao ¢ MOJIOKOM (BapHaHT 2y 200 3,6 3.3 15,0 100,3
Hroro 3a '3aBTpak ' 423 13,1 15,4 63,0 4294
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Ob6en
Canar ¥3 OTBapHOM CBEKJIbI C 6
32/1 pacTHTeTbHBIM MacIoM 60 0.8 3 5.4 53,9
Cyn kapTodebHbIH 0
13/2 BereTapuaHCKui co CMETaHOH 20 1,2 2,3 9,9 63,6
——/—ﬂ//’ﬁ_’_ﬁ—’——j—/
Beixon, | beiaku, XKupsl, | YrneBoapl,
TK HaumenopaHue Omroza : . ; - DI, kkan
32/8 Konbacky u3 Msca roBsAHHbI 80 213 15,4 3.5 DT
it A I St B BRSNS
13/3 Kamnycra TyLueHas ¢ daconbro 150 B 3.5 11,7 83,8
3/10 KomroT u3 010K 200 0,4 0,4 19,9 80,0
X1eb1p1 6e3 rITeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'OGen ' 717 29,2 25,7 70,6 613,6
VIUIOTHEHHBIN MMOJIAHHAK
8/5 3anekaHka (CHIPHUKH) U3 TBOPOTa 110 18.4 103 15.0 2273
(sapuanr 3) 6e3 roTeHa
SI6nouHOE MHOPE 30 0,2 0,1 55 22,0
Xneb1pl 6€3 TII0TEeHa 27 23 0,6 20,1 94,6
[iete il e T e e
- Kedup-6udnno 200 5,8 6,4 8,0 116,6
n Y i
TOro 3a' LIOTHEHHBIA 367 26,7 173 48,6 4605
NOJTHHK
Wroro 3a AeHb 1657 69,6 58,5 197,6 1568,3
R e T e e e =0t
4 neHb
3aBTpaK
A Kawa KyKypy3Hasi MOJIo4Has C
/4 \ACIIOM CIMBOUHBIM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
27/10 Yaii 200 0,1 © 0,0 9,8 37,8
- MacJso CIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 CoIp (mopuMAMH) 10 2,6 2.7 0,0 3541
X eb1pl 0€3 rIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 438 8,4 16,5 45,3 360,5
10:00 :
38/10 MOJIOKO KHMAYECHOE 150 4.4 4.8 70! 88,1
HWroro 3a '10:00 ' 150 4,4 4,8 T4 88,1
ot EEEE (MRl
Oben



Cenbab

Y W3 CBEXKEH KaITyCThI CO
6/2 o o 200 o T
CMETaHOU
[yasiw 6e3 raoTeHa 80 17,1 17,7 6.4 250,0
1/3 Kaprodesns OTBapHOH 150 239 3,3 2319 133.,5
Xnebupl 6e3 rIrTeHa 217 2.3 0,6 20,1 94,6
6/10 KoMIoT U3 CyXO(ppyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a 'O6en’ 717 34,8 29,1 81,0 707,4
VUI0OTHEHHBIHA MOJIAHHK
9/4 Karna pucoas MOJIOUHas BA3Kas 150 4 5 30,4 178,8
fe———————i -—’————’4’.’/
Xeb1pl 6e3 riaoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
- BanaHbl 200 3,0 1,0 45,4 191,0
29/10 Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,1 0,0 9.8 38,7
Hroro 3a 'Y JI0OTHEHHBIH
- 582 9,3 6 105,7 503
MOJIAHUK
Hroro 3a AeHb o 1887 57 57 239,1 1659,5
e o T | B e P
e by
Beixon, | benkw, Kupsl, | YrieBobl,
TK HaumeHosaH#e 011012 P § v i DL, kkan
Voo s e e i e
5 neHb
3aBTpaK
b
Kama Mono4Has accopTH (puc,
19/4 rpeuHeBas KpyIna) ¢ MacioM 200 2,3 0,5 21,8 98,0
CIUBOYHBIM
Xneb1p1 6e3 rarTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Jlxem 30 0,2 0,0 21,8 83,4
30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 448 6,9 4,0 71,5 339,6
10:00
,—————ﬂ// ————————’——_’—/‘—’
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
Canar 13 CBEXHX OrypLoB C
1971 pacTUTEJIbHBIM MacJioM 60 0.4 3,6 1.9 40,5
Cyn ercrbﬂﬂcxnﬁ ¢ KpyTou ¢co
38/2 cMeTaHo (BapHAHT 2) 200 1,9 3l 12,4 81,8
- Msico roBsiAMHBEI OTBApPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
9/7 3anekaHKa U3 pplObl ¢ MOPKOBBIO 80 - §i155 4,2 5,6 103,2
e e ]
11/3 Kanycra TyieHas 150 3.5 2,9 17,4 101,1
10/10 K 200 0
OMITOT M3 Kypard 1 ustoMa 0 0,7 0 232 88,2




TK

44/1

22/2

5/9

23/3

20/10-1

e

e

X1e61ipl 0e3 rarTeHa
3edup
Hroro 3a 'Oden '

YHJ'IOTHGHHbIﬁ MOJIAHUK

Kaprodeib, 3arieyeHHbIH ¢ SHLOM

e
X1e611pl 6€3 rIoTeHa

MOJ0KO KUIIIYEHOE

HToro 3a "V II0 THEHHbIH

NOJAHHUK '

Hroro 3a AeHb

e e e eSS
6 neHb

R ey
3aBTpaK

Karua rpedHeBasi MOJIO4Has C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

Macio CJIMBOYHOE

X 1e611p1 6€3 MII0TEHA

KodeiiHbiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
Mroro 3a '3aBTpaK '

10:00

e e e SRR S e

Cok
Hroro 3a '10:00 '

PRI e e
frs

HaumeHOBaHHC oJirona

]
Oben

CasiaT U3 OTBapHOro kapToders,
KyKypy3bl M pendiaroro jiyka ¢
pacTHTEbHBIM Mac/ioM

Cyn-mamma 6e3  TOTEHa Ha

kypuHoM OysiboHel

BuTouk# (KOT/IEThI) U3 Msca Kyp

CpekJia, TylIeHHad C a0J10KaMH
X1e611pl O0€3 MIIoTeHa

Kucenb 13 CyXo(hpyKTOB (BapHaHT
3)

Hroro 3a 'Oden '

VIJIOTHEHHBIHN MOJIAHHAK

3anekaHka (CBIPHMKH) W3 TBOpOra
C MOPKOBBIO (BapHaHT 2) 6e3
rIOTEHA

30 0,2
767 25,8 18,2 102,7
200 10,0 123 43,6
27 2,3 0,6 20,1
200 58 6,4 9.4
427 18,1 19,3 73,2
1792 51,5 41,6 262,8
s e e
200 7,8 8,0 34,5
L4 e e
5 0,0 3,6 0,1
18 1,6 0,4 13,4
200 35l 3.2 14,4
423 125 152 62,3
150 0,8 0,2 11555
150 0,8 0,2 15,5 64,9
Boixon, | benkn, | XKupbl, VrI1eBOIBI,
DI, kxan
r T F r
60 11 847 7,9
200 8,1/ 9,3 12,6
_/J’/——_/—‘_’/
80 11,9 10,0 7,4
130 1,4 7,6 15,0
18 1,6 0,4 13,4
200 1,0 0,1 29,2
688 25,0 31,1 85,6
110 14,5 12,2 13,4
ST |

233,0

33,0
63,0
96,4
425,5

SE——

y -

64,9

68,6

165,3

167,0

127,7
63,0

112,2

. 703,8

221,0




Sl6mouHOe mrope 30 0,2 0,1 5,9 22,0
3edup 30 0,2 0,0 221 85,8
Xrebupl 6e3 riroTeHa 27 2 0,6 20,1 94,6
. Horypr-6uduno 200 8,2 5,0 11,8 129,2
f::;::i il L 397 254 179 728 5526
Hroro 3a 1eHb 1658 63,7 64,3 236,2 1746,8
7 neHb
3aBTpak "4
OMJIeT ¢ 3€JIeHBIM FOPOLIKOM
5/6 (saneueHHbIH) 150 10,4 8,6 9,8 150,8
Xnebupl 6e3 rIroTeHa 27 2.3 0,6 20,1 94,6
4/13 Crip (MOpLMAMH) 10 2,6 250 0,0 2551
30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 8.2 14,4 95,2
Hroro 3a '3aBTpak ' ’ 387 18,2 15,0 44,3 375,6
10:00
- Bananbl 200 3,0 1,0 45,4 191,0
Hroro 3a '10:00 ' 200 3,0 1,0 45,4 191,0
O6en
Cyn oBOmHOW C  MACHBIMH
2172 (bpUKaZETBKAMU CO CMETaHO 200 4,7 10,7 14,2 170,0
9/7 3anekaHKa 13 pplObl ¢ MOPKOBbBIO 80 11,3 4,2 5,6 103,2
Boixon, | benku, | XKupsl, | YrieBoasl,

TK HaumeHoBaHue 011012 i ¥ r " Ol kkai
5/3 KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBbIO 150 =528 3.5 18,4 114,0
12/10 KoMIIoT 13 4epHOC/IMBa U H3IOMa 200 0,4 0,1 22,9 88,7

Xiebupl Oe3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'O6en ' 717 221 22,7 83,7 613,7
VIJIOTHEHHBIH MOJIHUK
34/3 Pary u3 oBolIe# ¢ Kpynow 200 3,9 3.7 295 153,6
Xeb1pl 6€3 rIoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Cyxo(ppyKTbl MOPLIHOHHO 30 - 0,6 0,2 15,4 61,2
2 Horypr-6uduno 200 8,2 5,0 11,8 129,2
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Hroro 3a :YHJIOTHCHHblﬁ 487 152 95 96,9 5244
HOJIXHHK
Hroro 3a AeHb 1791 58,5 48,2 270,3 1704,7




S— T e

8 neHp
B in R SHET NSy

3aBTpaK
Kawa pucoBas MOJIOYHas Bsi3kas C
9/4 200 52 6,3 40,4 238.,5
MAacJIOM CJTHBOYHBIM
o e s -y AR TR T A s
Xneb1pl 6€3 rITeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
5 //////
- Macio CIUBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
PPN i nsmniatie S SRR ey Lo e ey
36/10 Kakao ¢ MOJIOKOM (BapHaHT 2) 200 3,6 23 15,0 100,3
o e e e
Hroro 3a '3aBTpak ' 423 10,4 13,7 68,9 434,9
10:00
150 0,8 0,2 155| 649

- Cok

Hroro 3a '10:00' 150 0,8 0,2 15,5 64,9

Oben
Orypell CBEXHH 60 0,5 0,1 1,9 8,8
16/2 Cyn KapTOdebHbIi C 6000BBIMH 200 4,4 4,5 19,5 131.2
/ e =]
Msico rOBSMHBI, TYLIEHHOE ¢
3/8 200 1557 15,7 21,9 289,2

OBOLAMH
1/10 KoMmroT u3 s0JIOK U Kyparu 200 0,4 0,2 e 68,8
X 1e61161 6€3 rIroTeHa 27 23 0,6 20,1 94,6

Hroro 3a 'O6en ' 687 233 20,9 81,0 592,5

YHJIOTHCHHI:II‘/'I MOJIAHHUK

” Kaia rpevHeBasi MOJIO4Has C 200 73 8.0 34.5 233.0
MAacJIOM CJTUBOYHBIM 2 > % i
X 1eb61pl Oe3 MIFTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
| Horypr-6udumo 200 8.2 5,0 11,8 129,2
f:ﬁ;:;: Ll s 418 17,6 | 134 507 | 4253
Hroro 3a AeHb 1678 52,1 48,2 225,1 1517,6
| e e e
_————1/4___——4,_————_——
TK HaumenoBaHue 6ona Bbl:(m’ Beann, )K"fbl’ ane:onm, D11, KkKan
9 neHb :
3aBTpaK
4/4 Kama KyKypy3Hasi MOJIO4Has C 500 Al 62 21.9 1585
MAacJoM CJIMBOYHBIM z : 2 ?
27/10 Yaii 200 0,1 0,0 9.8 37,8
1/6 Sito oTBapHOE 40 31 4,6 0,3 62,8
X1eb1pl O€3 MNIFTEeHa 27 AR 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a '3aBrpak ' 467 11,6 114 52,1 353,7
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2

e e ] b el
150 2,3 0,8 34,1 143,3

- Banansl
L—_//—/‘__”——k'_’—




O6en
Canat W3 OTBapHOTO KapToders,

MOPKOBH, CBEKJIbI C periaThiM
49/1 JTyKOM, COJIEHBIM OTyPLIOM H 60 0,9 3.7 6.3
pacTHTEIbHBIM MacjioM
e ] | o T o I e
37/2 Vxa ¢ Kpyno# pHCOBO# 200 7,8 | 3,9 11,5 110,9
Bbodals et dniisa e, o TR e ol | e Bl e
/ 3anekaHKa KarmycTHas ¢ MsCOM 5 7 .
58/8 B 00 ,0 18,5 16,4 310,
//_/__,_,_///
6/10 Komnot u3 cyXo(ppyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
X 1eb61161 0€3 TIoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 94,6
687 33,0 26,7 773 663,8

Hroro 3a 'O6en '

YHJIOTHGHHBIi;l MNOJIAHUK

3anekanka (CHIPHUKH) U3 TBOPOTa 110 18,4 103 15.0 2273

i (BapuaHT 3) Oe3 rIoTeHa

- MOJIOKO CTYILICHHO® 15 1,1 1,3 8,3 47,6
Xneb1pl 0e3 riroTeHa 27 983 0,6 20,1 94,6

38/10 MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5,8 6,4 9,4 117,4
3edup 30 0,2 0,0 221 85,8
Hroro 3a 'YIIJIOTHeHHbllrI 182 278 184 749,0 573
MOJIIHHK
WToro 3a AeHb 1786 75,1 575 248.9 1776,7

i o e Beiee e e

10 neHb

3aBTpakK
Kaa rpeyHeBasi MOJIOHHadA C 200 73 8.0 34 233.0

2/4 MacjiOM CJIMBOYHBIM : % » 33,

N e R e e [

- Maciio CJIMBOYHOE 5 0,0 3.6 S 1 % | 33,0
X 1eO1pl 6€3 rIoTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0

32/10 KodeiiHplii HAMTUTOK € MOJIOKOM 200 2l 3,2 14,4 96,4
Mroro 3a '3aBTpaKk ' 423 12,5 15,2 62,3 425,5
10:00

- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9

B , | b , | XKupsl, g
TK HaumenosaHue Omrona bnr(on eJ:_K” "fbl Vrne:omal DI, KKaj
PR S SRS S o e o NSRS B
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Ob6en
8/1 CasiaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM 1 : '
1 pacTUTENTbHBIM MacJIoM 60 0.8 3.6 12,8 81,6
///_’__/

Bopii co cMeTaHO# (BapmaHT 2)

2/2 P — 200 1,5 2 89 62,6

//_,__,_____,_
1/7 Pri6a oTBapHas 80 17,4 4,6 0,0 111,3




Paspeniensl Kpynbl ( pAC,

nob6asiieHus IPyTuX Kpy1), 6060BBIE.

Koa¢duimenT nepeciera xJ1e6110B Ha X71€0

HCIIO.

rpeda, KyKypy3a), U3/eJHs 13 ITHX Kpym (M

JB3YIOTCS IPEUMYIIECTBEHHO € 6udumo-GIopoH.

3/3 KaprodenbHoe mope
3/10 KomroT u3 010K 200 0,4 0,4 19,9 80,0
X 161161 6€3 TIIFOTEHA 27 2 0,6 20,1 94,6
ok Sl = e ] R e IS actend
Hroro 3a 'Oden ' 737 29,6 18,5 84,1 606,2
VIUIOTHEHHBIN MOJIIHHUK
28/3 Hxkpa u3 kabadykoB 60 0,9 3, 6,7 64,7
9/8-1 [TeueHs (6€3MOJIOHHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2
MaxkapOHHbIE U3ETH 6e3
46/3 TIOTEHa OTBApHbIE 130 4,6 2,6 29,6 159.4
Maciio MoJACOIHEYHOe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
—’_’——4 __,———"___———,_/—— | IS |
Xneb1pl 63 riIoTeHa 18 1.6 0.4 13,4 63,0
38/10 MOJIOKO KHITSTYEHOE 200 5,8 6.4 9,4 117,4
Hroro 3a 'YioTHeHHbIH
, 483 29,4 29,8 59,1 620,4
MOJAHHK
Mroro 3a A€Hb s 1793 72,3 63,6 220,9 1716,9
Cpenuee 3HaUeHHeE 32 NEPHOA 65 57 232 1670

= 1,32 Kuco-MOJI0YHBIE TIPOJYKTDI

aKapoHsl, Xy1eO1pl 0e3
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